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In der Zeit vorn 07.07.2017 - 26.08.2017 finden
ausschliesslich folgende Yoga-Stunden stattl

Montag 07.08.17
07:30 - 08:30 .Morgenrot” mit Emma

17:15 - 18:45 Wald" mit Emma
1915 - 20:45 _Meer” mit Emma

17:15 -18:45  ,Wiese™ mit Caro
19:15 - 20:45 Wald mit RiickSicht® mit Steffi

Donnerstag 10.08.17
19:30 - 21.00 ,Meer & Mondschein™ mit Anja

Freitag 11.08.17

07:30 - 08:30 ,Morgenrot” mit Steffi
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09:30 - 11.00 ,Wiese” mit Steffi

Montag 14.08.17

07:30 - 08:30 ,Morgenrot” mit Steffi
17:15 - 18:45 ,Wald” mit Anja

1915 - 20:45 _Meer” mit Anja
Dienstag 15.08.17

1715 -18:45  Wiese” mit Steffi
Mittwoch 16.08.17

19.15 - 20:45 ,Wald - Flow” mit Anna

19:30 - 2100 Meer & Mondschein™ mit Anja
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07:30 - 08:30 ,Morgenrot™ mit Steffi
18:00 - 1930 .Wiese™ mit Anja

Montag 21.08.17
07:30 - 08:30 .Morgenrot™ mit Steffi
17:15 - 1845 ,Wald" mit Ida
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19:15 - 20:45 Wald mit RiickSicht® mit Steffi
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Donnerstag 24.08.17

1930 - 21.00 Meer & Mondschein® mit Anja

Freitag 25.08.17
07:30 - 08:30 ,Morgenrot” mit Steffi
18:00 - 19:30 ,Wiese™ mit Emma
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samstag £6.06.1/

09:30 - 11:00 ,Wiese” mit Emma
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direkt hier im Studio



